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Welche Bedeutung haben Viren
Das Gedankengift "Virus"

Entwickeln wir uns durch Konflikte?

Im Leben werden wir mit vielen Konflikte konfrontiert

Symptomdeutung

Welche Bedeutung haben Symptome? Spiegeln sich
unsere Gedanken in Symptomen wieder?
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Das Hemispharenmodell
Das Modell der zwei Gehirnhalften
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Editorial

Willkommen zur dritten Ausgabe. Seit nun-
mehr weit mehr als 10 Jahren beschaftige ich
mich mit den Folgen von traumatischen Erleb-
nissen. In meiner ehrenamtlichen Tatigkeit der
Notfallversorgung  (PSNV)
durfte ich viele Menschen kennenlernen und
erleben, wie sie unterschiedliche Ansatze zur
Losung des Erlebten hatten. Nachdem mich
das Thema Psyche, Seele, Geist und Korper
sehr interessiert hat und es die verschiedens-
ten Ansatze gibt, habe ich mich auf die Suche
nach "der" Losung gemacht. Dabei habe ich
mir wirklich viel angeschaut, ausprobiert und
festgestellt, dass alles seine Daseinsberechti-
gung hat. Dennoch waren alle Varianten nicht
dazu geeignet, eine Antwort zu formulieren,
die alle anderen Losungsansatze akzeptiert

psychosozialen

und integriert hatten. Und deshalb habe ich
weiter gesucht, verbissen nach der universel-
len Losung. Und nachdem ich von einem lie-
ben Menschen darauf hingewiesen wurde,
dass ich vielleicht zu akribisch suche und ich
dann etwas losgelassen habe, habe ich eine
Antwort auf meine Frage gefunden. Sie ist so
simpel und einfach, dass ich sie zwar schon
immer kannte, aber genau deswegen nicht
glauben konnte, dass es die Losung sein soll.
Und hier mochte ich dir die Antwort erzahlen:

Wir sind alle hier um zu lernen. Und zwar um
zu lernen welche Auswirkung unser Denken hat.
Denn der Geist ist reine Energie. Erst durch den
Korper, wird die Energie gebtindelt und erlebbar
gemacht. Die Auswirkungen unseres Denkens
spiegeln sich in unserem direkten Erleben wie-
der, sei es situativ oder korperlich. Wir sind also
Schopfer unserer Realitdt. Die Auswirkungen
unseres Denkens erleben wir durch unsere Situ-
ationen, Gefiihle, Emotionen oder kérperlichen
Erfahrungen. Nur durch diese wahrnehmbaren
und fiihlbaren Erfahrungen, hat unser Geist die
Moglichkeit zu erleben, welche Gedanken for-
derlich und welche nicht forderlich sind. Welche
Auswirkung es hat, etwas nicht akzeptieren zu
wollen. Ein Geist ohne Korper wiirde wohl ohne
die Konsequenzen zu erleben, niemals von ei-
nem restriktiven Gedanken Abstand nehmen.
Nur durch das fiithlbare Leid, das dieser Gedan-
ke in uns erzeugt, besteht die Mdglichkeit, die-
sen Gedanken oder das Denkmuster loszulassen.

Um uns den Lernprozess und das Erleben, das
Wahrnehmen, Akzeptieren und Integrieren zu
ermoglichen, konnen wir verschiedene Wege
nutzen. Manche konnen uns dabei helfen, die
Lernaufgabe zu losen (l6sen = wahrnehmen,
akzeptieren und integrieren), andere wiederum
helfen nur bei der Symptombekdmpfung, losen
aber das problematische Denken nicht. Dabet
spielt es grundsdtzlich keine Rolle, ob wir die
Homoopathie, den Schamanismus, die Gestalt-
oder Klangtherapie, Yoga, Krduterheilkunde



oder die Schulmedizin nutzen. Alle Zugangs-
moglichkeiten hdtten grundsdtzlich das Poten-
zial, auch unser Denken mit zu beeintrdchtigen
und eine Anderung unseres nicht-férderlichen
Denkens herbeizufiihren. Aber am Ende geht es
dennoch nur darum, zu erleben welche Auswir-
kungen unser Denken hat. Dies ist der Sinn des
Lebens.

Aus dieser Erkenntnis heraus, werden meine
Artikel zukinftig vermutlich auch eine ent-
sprechende "Farbung" erhalten. In dieser Aus-
gabe geht es daher schon mehr um das Thema
Konflikte und Wahrnehmung. Denn letztlich
entstehen doch alle Lernprozesse aus Konflik-
ten und nicht aus Situationen, die schon super
fur uns sind. Auch aus schonen Situationen
konnen wir lernen, namlich was forderlich fiir
uns ist. Jedoch schauen wir auch dann meist
nicht so bewusst hin, obgleich wir schon fiih-
len, dass uns diese Art des Denkens bzw. Ver-
haltens gut tut. Vor der Hintergrund, wie wir
bisher Krankheit wahrnehmen und betrachten,
ist es auch nicht verwunderlich, dass wir Ver-
anderungen erst ab einem gewissen Leidens-
druck in Erwagung ziehen. Denn wenn wir uns
als Opfer der Situation sehen, dann ist es auch
menschlich, wenn wir "gerettet" werden wol-
len.

Ein weiteren Schwerpunkt werde ich in den
nachsten Ausgaben vermutlich auf das Thema
Widersprichlichkeit bzw. Inkongruenz setzen.
Dies finde ich ein wichtiges Thema, denn
durch Widerspriiche verwirren wir uns selbst.
Wenn wir uns selbst widersprechen, dann wis-
sen wir doch selbst nicht mehr, was wir fir
richtig erachten.

Alles was uns im Leben begegnet oder was wir
im Leben erhalten, sollten wir mit Dankbarkeit
und Freude betrachten, bzw. fithlen. Denn wir
wollten diese Lernerfahrung machen.
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Nicht koénnen, oder eher nicht wollen?

Im Veranderungsprozess kann es schnell mal
passieren, dass wir vor einer Hirde stehen, die
wir nicht tiberwinden konnen. Aber liegt es
wirklich daran, dass wir die Hiirde nicht tber-
winden konnen, oder liegt es vielmehr am
Wollen? Mit Wollen meine ich aber nicht den
bewussten Gedanken, die Hirde gerne zu
uberwinden, sondern die tief verankerte Idee
von einem selbst, ob er/sie zu dieser Uber-
windung tberhaupt fahig ist. Es ist die (unter-
bewusste) Idee des Lebens, bzw. die unbe-
wusste Idee von uns selbst, die uns daran fest-
halten lasst und den dadurch erzeugten Ver-
anderungskonflikt scheinbar unlésbar macht.

Aus meinen Wahrnehmungen bei mir und an-
deren stelle ich immer wieder fest, dass meist
die tief verankerte aber unbewusste Idee von
sich selbst, von dem bewussten Willen zur
Veranderung abweicht. Die mangelnde Uber-
einstimmung zwischen dem bewussten Willen
und der unbewussten aber gefiihlten Idee des
Lebens, blockiert uns. Durch diese unter-
schiedlichen Ambitendenzen (bei der Ambi-
tendenz handelt es sich um unterschiedliche
Willens- und Antriebsimpulse) entstehen inne-
re Anspannungen und Konflikte. Spiren wir
eine Anspannung oder einen inneren Konflikt
zwischen unserem Willen und dem inneren
Antriebsimpuls, sollten wir uns diesen bewusst
machen und fir uns klaren, warum wir einen
anderen Antriebsimpuls haben. Dies hat oft-
mals mit konditioniertem (erlerntem) Verhal-
ten zu tun.

Das Gedankengift "Virus"

Der Begriff »Virus« kommt aus dem lateini-
schen und bedeutet »Gift, Saft, Schleim«. Das
Weltbild der meisten Menschen ist, dass ein
Virus zerstorerisch ist und degenerativ. Eine
degenerative
ne Veranderung eines Gewebes oder eines

Veranderung ist ei-



4

Organs durch Abnutzung, Verschleif$, Alterung
oder lange einwirkende Schadigung. Degene-
rativ veranderte Organe oder Gewebe funktio-
nieren haufig nur noch eingeschrankt.

Das "allgemeine Verstandnis” von »Virus« bzw.
Viren ist, dass sich Viren in uns selbst vermeh-
ren und durch Ubertragung verbreiten. Viren
vermehren sich jedoch nicht selbst, sondern
der "infizierte" Menschen oder das Tier ver-
mehren die Viren in ihren Zellen. Das »Virus«
enthalt zwar ein Programm zur Vermehrung
und Ausbreitung, jedoch kommt es auf den
Wirt an, ob er das Virus vermehrt. Vermehrt
der Wirt das Virus, wer- R

T et e

den weitere Zellen und
Organe von dem »Virus« *
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befallen. Viren konnen

AT

sich also weder selbst M

replizieren noch haben
sie einen eigenen Stoff-

wechsel. Sie zahlen da-
her nicht zu den Lebe-
wesen. Es sind also pa-
thologische Teilchen, die
wir als Wirt aufgreifen und "zum Leben erwe-
cken". Als Vergleich konnte man einen Her-
steller sehen, der entweder die Idee (den Bau-
plan) aufgreift und diese Idee "produziert",

oder diese Idee verwirft.

Viren machen uns also nicht krank. Viren sind
keine "Tater", sondern vielmehr die "Tatwaffe".
Diese "Waffen" oder "Werkzeuge" greifen wir
jedoch nicht wahrlos auf und verletzen uns
beliebig. Schon gar nicht bewusst. Es geht
vielmehr um die Kommunikation oder den
Ausdruck unserer Seele. Unser Unterbewusst-
sein kann mit unserem Bewusstsein nur indi-
rekt kommunizieren. Um mit uns zu kommu-
nizieren nutzt das Unterbewusstsein z.B.
Traume, bildliche Vorstellungen, ggf. auch
Blitzideen oder eben auch den Korper als Aus-
drucksmittel. Sofern wir sanfte korperliche
Symptome tbergehen und vielleicht sogar
durch Schmerzmittel betiauben, nimmt sich

das Unterbewusstsein die Hilfsmittel in Form
von Viren oder Pilzen. Und wie bei "Waffen"
oder "Werkzeugen" so ublich, gibt es Unter-
schiede bei der Gefahrlichkeit. Dennoch bleibt
die Tatsache bestehen, dass das Virus nur die
Waffe oder das Werkzeug ist und nicht der
Tater oder der Handwerker. Es mag vielleicht
leichter sein sich vorzustellen, dass wir unser
Leid nicht selbst erzeugen und nur "Opfer”
sind. Gleichwohl niitzt uns diese "Opferhal-
tung" nichts, im Gegenteil, sie verlangert unser
Leid nur und verhindert unsere Weiterent-
wicklung.

bei-
spielsweise Uber jemand
im naheren Umfeld, weil

Argern wir uns

sich die Person z.B. an-
ders verhalten hat wie
wir es erwartet hatten,

sind wir schnell mal
"verschnupft”. Sind wir
dauernd  verschnupft,

oder reagieren wir auf

"harmlose Erreger" wie
Graser, dann sollten wir uns fragen, ob wir
bei (vermeintlich)
harmlosen AufRerungen anderer schnell "ver-
schnupft" sind. Die Graser konnten symbolisch
fur eine grofde Gruppe von "Dritten" stehen,
die uns enttauscht haben. Es konnte also sein,
dass wir eine Illusion von der Menschheit ha-
ben, die aber im Widerspruch zu der Realitat
steht und wir diese ablehnen. Im Jahr 2021
hatten viele auf Graser mit Heuschnupfen rea-
giert. Vielleicht lag es daran, dass die Men-
schen von der Menschheit enttauscht (der Il-
lusion beraubt) waren, wie sich ein Grofsteil in
der Krise verhalten hat?

moglicherweise schon

Entwicklung durch Konflikte

Konflikte erleben wir immer wieder. Bereits
pranatal (vorgeburtlich) erleben wir Konflikte.
Es sind Konflikte in der Familie, im Freundes-



kreis, Beziehung, im Beruf usw. Konflikte ent-
stehen, wenn unser Denken mit der Umwelt
kollidiert. Wie beim Autounfall konnen Kollisi-
onen aufsere kleine Kratzer geben, oder auch
mal grofSere Schaden an der Karosserie nach
sich ziehen. Manche [EEEREEE-, /
Kollisionen (Konflik-
te) haben jedoch das
Potenzial,
uns im Inneren ver-

dass wir
letzen.

Konflikte konnen grundsatzlich jedes Ausmafs
an Verletzungen annehmen. Wie gut wir mit
den Konflikte umgehen koénnen, kommt auf
unsere Resilienzen an. Als Resilienz wiirde ich
die intrapsychische Moglichkeit bezeichnen,
wie wir mit schwierigen Lebenssituationen
umgehen. Dabei gibt es viele Moglichkeiten,
wie wir mit Konflikten umgehen. Wir konnen
ihn z.B. leugnen, intellektualisieren, verdran-
gen, auf andere projizieren oder somatisieren
(auf den Korper umlagern). Im besten Fall kon-
nen wir den Konflikt aber "l6sen". Unter "L6-
sen" verstehe ich, den inneren Konflikt (r
uns selbst) bewusst wahrzunehmen, die Sit
tion zu akzeptieren und in unser Denken z4
integrieren.
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Sind es nur kleine Konflikte und kénnen oder
wollen wir diese Konflikte nicht wahrnehmen,
akzeptieren und in uns integrieren, konnen
uns diese "verstimmen" oder eben beispiels-
weise "verschnupfen". Nachdem diese Art der
Konfliktwahrnehmung vermutlich schon seit
vielen Generationen "verloren" gegangen ist,
ist es nicht verwunderlich, dass wir diese Art
der Wahrnehmung nicht mehr besonders gut
koénnen.

Wenden wir unseren Blick mal auf die Kind-
heit. Kinder sind tiblicherweise ofters krank.
Spatestens ab der Zeit im Kindergarten wer-
den die Kinder ofters krank. Hier spielen die

¢
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Kinder miteinander, haben viel Kontakt mit
anderen Kindern und Erziehern. Aus dem "ge-
schitzten" Zuhause heraus sind die Kinder auf
sich gestellt und miissen mit der Umwelt "al-
leine" klarkommen. Durch den plotzlichen
Kontakt mit vielen anderen Menschen, die teils
vollig anderen Ansichten vom Leben haben,
entsteht natirlich auch viel Konfliktpotenzial.
Kinder die bisher alles fiir sich alleine hatten
und nicht teilen mussten, miissen auf einmal
teilen. Kinder die bisher bekommen haben,
was sie wollten, bekommen auf einmal nicht
mehr das, was sie wollen. Aber auch andere
Konflikte konnen entstehen. So kann ein Kind
beispielsweise in eine schwere Krise stlirzen,
wenn das Kind von den Erziehern grob ange-
gangen wird oder wenn es (nach deren An-
sicht) nicht schén "genug" malt. Dies gilt vor
allem dann, wenn das Kind vorher in der Fami-
lie malen durfte wie es wollte und fir (die viel-
leicht kreative Form) auch gelobt wurde. Wer-
den solche Konflikte dann nicht mit dem Kind
gelost oder ihm "behutsam" eine andere
Sichtweise vermittelt, z.B. dass man auch an-
ders malen kann, dann kann es sein, dass sich
das Kind spater vielleicht im Beisein von ande-
ren Personen nichts zutraut oder immer nega-
eftihle bei bestimmten Handlungen hat,
eil sich z.B. ein Uberforderungs-, Vertrau-
s=soder Unfahigkeitskonflikt manifestiert

Manche Konflikte kdnnen wir gut und schnell
"l6sen" (siehe oben beschriebene Definition
von "Losen") und damit nehmen wir diese auch
nicht als Konflikt wahr. Andere Konflikte "ver-
drangen" wir, weil wir davon weglaufen. So
laufen wir z.B. vor einem Konflikt weg, wenn
wir bei der Arbeit Probleme haben die wir
nicht akzeptieren und damit nicht "l6sen" kon-
nen, uns dafir wegbewerben. Kénnen wir bei
dem Konflikt jedoch wahrnehmen was dieser
mit unserem Denken zu tun hat, diese andere
Sichtweise oder das Verhalten der Anderen
akzeptieren und als Moglichkeit in unsere
Denken integrieren, dann missen wir nicht
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kiindigen. Gleichwohl kann es sein, dass sich
nachdem Losen des Konflikts andere Moglich-
keiten zur besseren Weiterentwicklung bieten
und von daher ein anderer Job oder eine ande-
re Stelle fir die Weiterentwicklung attraktiver
ist. Kiindigen wir jedoch eben ohne den Kon-
flikt zu l6sen, wird uns der Konflikt hochst
wahrscheinlich beim nachsten Arbeitsplatz
wieder begegnen.

Im nachfolgenden mochte ich auszugsweise
ein paar Konfliktmoglichkeiten aufzahlen. Die
Begriffe beschreiben nur schemenhaft die
moglichen Konfliktarten. Wie sich diese Kon-
flikte zeigen oder korperlich aufSern, wenn
diese nicht "geldst" sind, ist immer individuell.
Aus der Symtomdeutung kann jedoch teils
wieder auf mogliche Konflikte zurtickgeschlos-
sen werden.

e Abgrenzungskonflikte

e Abhangigkeitskonflikte

e Abwertungskonflikte

e Anerkennungskonflikte

¢ Angstkonflikte

e Beruhrungskonflikte

e Beschmutzungskonflikte
o Differenzierungskonflikte
o Ekelkonflikte

e Entstellungskonflikte

e Erwartungskonflikte

e Gehorsamkeitskonflikte

o Horkonflikte

e Identitatskonflikte

e Integritatskonflikte

e Kontrollkonflikte

e Machtlosigkeitskonflikte
e Mangelkonflikte

e Motorische Konflikte

e Ohnmachtigkeitskonflikte
e Partnerschaftskonflikte

e Revierangstkonflikte

e Revierargerkonflikte

e Reviermarkierungskonflikte
e Revierverlustkonflikte

¢ Riechkonflikte

e Schuldkonflikte

¢ Schwangerschaftskonflikte
e Sehkonflikte

¢ Sensorische Konflikte

e Sorgekonflikte

e Soziale Konflikte

e Sprachlosigkeitskonflikte
¢ Straubekonflikte

e Suchkonflikte

e Todesangstkonflikte

e Trennungskonflikte

e Uberforderungskonflikte
e Unfahigkeitskonflikte

e Verlustkonflikte

e Vertrauenskonflikte

e Widerstandskonflikte

e Zugehorigkeitskonflikte

e Zusammenhaltskonflikte

Konflikte die mit grofder Angst - vor allem To-
desangst - einhergehen, haben das Potenzial
uns sehr krank zu machen. Solche Konflikte
koénnen sich dann in der medizinischen Krank-
heitseinteilung als Post-Traumatische-
Belastungs-Storung (PTBS) oder komplexe-
Post-traumatische-Belastungs-Storung
(kPTBS) zeigen. Weitere (komorbide) Folgesto-
rungen wie Sucht, Depression bzw. Affektive
Storungen kommen meist dazu. Aber auch die
Hypochondrie kann ihre Ursache in einem
schweren Konflikt mit Todesangst haben. Der
Betroffene geht dann standig zum Arzt um von
diesem zu horen, dass er keine Angst haben
braucht und nicht todkrank ist.

Was wir entwickeln und was nicht, diirfte ent-
scheidend davon abhangen, welche Moglich-
keiten wir von unseren Eltern mitbekommen
und spater auch selbst entwickelt haben, um
mit den inneren (intrapsychischen) Konflikten
umzugehen. Betauben wir diese (z.B. durch
Medikamente oder durch exzessives Ablenken)
oder verdrangen wir die Themen, dann wer-
den sich die Konfliktthemen anhaufen und ein
Sammelsurium ergeben, dass erst mal entwirrt
werden muss. Denn jeder Konflikt muss fir
sich alleine wahrgenommen, akzeptiert und
integriert werden. Losen wir einen frithzeiti-



gen Konflikt zuerst, wird dadurch unter Um-
standen auch gleich ein spaterer ahnlicher
Konflikte mit geldst. Daher kann es sinnvoll
sein, sich gleich mit frihkindlichen Themen zu
beschaftigen. Sind diese anfangs zu aufwiih-
lend, sollten erst Konflikte im Erwachsenenal-
ter gelost werden und dann aus der Kindheit.

Symptomdeutungen

Wie bereits erwihnt, bin ich der festen Uber-
zeugung, dass wir in der Schule des Lebens
sind, um die Auswirkungen unserer Gedanken
zu erleben. Selbst wenn man dieses Weltbild
nicht hat, wird man nicht leugnen koénnen,
dass sich z.B. Stress auf den Magen auswirken
kann. So kann Stress beispielsweise ein Ma-
gengeschwiir erzeugen, oder sich ein
Reizdarm entwickeln. Wie wir etwas erleben,
hat also Auswirkungen auf unseren Korper. Im
nachfolgenden mochte ich ein paar Symptome
und damit verbundene Themen naher bringen.
Es ist eine Kurzfassung und umfasst daher
nicht alle moglichen - mit dem Symptom ver-
bundenen - Themen. Die Ausfiihrungen sollen
vielmehr ein Verstandnis - oder besser gesagt
Bewusstsein - fiir die moglichen Zusammen-
hange schaffen.

Entztiindungen [allgemein]

Entziindungen konnen tberall im Korper ent-
stehen. Wahrnehmbar sind sie oftmals durch
Rotung, Warme, Schmerzen und Schwellun-
gen. Die Entziindung ist der korperliche Aus-
druck innerer (entziindeter) Wut. Brennt das
Feuer in Leber oder Galle zu heftig, wird dies
korperlich in Form von Entziindungen in Er-
scheinung treten. Bin ich z.B. wutentbrannt
uber jemanden oder etwas und kann ich die-
sen Konflikt nicht "l6sen", wird sich die ge-
staute (feurige) Energie zeigen. Auch Schuld-
gefiithle konnen eine Wut auslosen und zu Ent-
zindungen fithren. Die Entziindung ist das
korperliche Feedback, dass ich eine Situation
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oder einen Gedanken nicht loslassen
kann/will. Bei Entzindungen sollte ich mich
fragen, was mich zur Weif$glut bringt, was
mich wiitend macht oder was lasst mich tiber-
kochen. Geht es um einen akuten Konflikt,
oder um einen langanhaltenden (chronischen)
Konflikt? Das betroffene Korperteil und die
Korperseite (siehe "Das Modell der zwei Ge-
hirnhalften") gibt mir zudem Hinweise tber die
Ursache.

Erkaltungen [Krankeln]

Sind wir kranklich, sprechen wir meist von
Erkaltungen oder grippalen Infekten. Im Ge-
gensatz zu feurigen Themen, empfinde ich hier
kalte. Fihle ich mich allein, brauche ich Liebe
und Anerkennung? Was bringt Kalte ich mein
Herz? Warum fithle ich mich innerlich kalt?
Was oder wer lasst es mir kalt den Ricken
herunterlaufen? Fithlen wir uns alleine, in Fra-
ge gestellt, nicht anerkannt, bedroht oder sind
wir gekrankt, dann kommt es zur Erkaltung.
Die Krankung kommt jedoch meistens nicht
alleine, sondern wird z.B. begleitet von "ver-
schnupft" sein, entziindetem Rachen, Stimm-
verlust usw. Ich schenke mir Liebe und Aner-
kennung. Ich mache mir bewusst, dass die an-
deren nur mein Spiegelbild sind und alles was
in meinem Leben geschieht, nur da ist, dass
ich tber mich selbst hinauswachsen kann.

Finger [geschwollen]

Sprichwortlich geht es bei den Fingern um die
Frage, wie wir etwas anfassen oder behandeln.
Finger sind das Werkzeug und damit Ausdruck
meines alltaglichen Handelns. Beim Umgang
miteinander kommt dem "Fingerspitzengefiihl"
eine besondere Bedeutung zu. Sind unsere
Fingerspitzen taub oder geschwollen, spiren
wir nicht so genau, was wir bertihren oder wie
wir es anfassen. Erst bei grofSerem Druck mer-
ken wir etwas. Symbolisch kann dies dafir
stehen, dass wir im Leben vielleicht zu viel
Druck ausiiben, uns das Fingerspitzengefiihl
fehlt, oder wir erst dann spiliren, wenn der
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Druck starker oder zu stark ist. Wenn wir also
von der Idee tiberzeugt sind, dass wir nicht viel
spuren wollen, dann kann dies zu Schwellun-
gen aber auch Schwielen an den Fingern fith-
ren. So werden wir unempfindlich und haben
wenig Fingerspitzengefiihl.

Finger [Arthritische Finger]

Geschwollene Finger mit Entziindungen in den
Gelenken, werden in der Schulmedizin u.a. als
Arthritis diagnostiziert. Bei Entzindungen
geht es wie oben beschrieben um Wut, Kritik
oder Schuldgefiihle die wiitend machen. Es ist
ein chronisches Thema, da die Entziindung
schon seit langem besteht. Sind die Finger re-
gelmafdig geschwollen, fehlt das Fingerspit-
zengeflihl. Bin ich zu kritisch und erzeuge da-
durch Wut? Bestrafe ich mich selbst mit mei-
nem Handeln? Missbillige ich mein Handeln?
Es kann auch einen grofsen Mangel an Liebe
aufzeigen. Ein Mangel an Liebe zu geben und
zu empfangen. Habe ich das Gefihl richtig ge-
liebt zu werden? Oder meine ich, alles "richtig"
anpacken zu missen um geliebt zu werden?

Finger [Zeigefinger]

Der Zeigefinger ist dem "Verurteilen", dem "auf
Andere zeigen", der Autoritat, Stolz und
Selbstzufriedenheit zugeordnet. Erhebe ich
meinen Finger und zeige ich auf jemanden,
kann dies auf eine Ablehnung elterlicher oder
anderer Autoritaten hinweisen. Ich lehne mich
gegen die Autoritat auf und versuche Autoritat
in reaktiver Weise auszudricken. Setze ich
meinen Zeigefinger ein um meine Idee auf au-
toritare Weise durchzusetzen und vielleicht
mein Gefithl von Ohnmacht zu verstecken
bzw. durch das Zeigen auf andere abzulenken?
Habe ich Angst vor dem Urteil anderer, oder
verurteile ich andere in dem ich mit erhobe-
nem Finger auf andere zeige und dadurch
handle? Ich sollte die Autoritaten akzeptieren
die mich storen und auch annehmen, dass sie
da sind. Ich sollte weniger im Kopf und mehr
in meinem Herzen leben und meine Emotio-

nen akzeptieren. Anstatt mich von den Autori-
taten frustrieren zu lassen, suche ich ab jetzt
lieber nach meinem wahren inneren Wert. Ich
zeige nicht mehr mit dem Finger auf andere
und mache andere fiir mein Leid verantwort-
lich, sondern schaue in den Spiegel und nehme
mein Leben selbst in die Hand.

Krebs [allgemein]

Krebserkrankte sind in den meisten Fallen lie-
bende, aufopferungsvolle Menschen, voller
Aufmerksamkeit und Gite. Hochempfindsam
versuchen sie Liebe und Glick um sich herum
zu verbreiten. Sie halten oft an Dingen oder
Menschen fest, auch wenn ihnen dies nicht gut
tut. Sie lassen ihre eigenen Bedirfnisse meist
unbeachtet und kiimmern sich um alle und
jeden. Bei Krebs bilden sich anormale Zellen
(Krebszellen), die sich ausbreiten und das Ver-
teidigungssystem nicht mehr zwischen gesun-
den und ungesunden Zellen unterscheidet.

Zwar kann sich Krebs oder Vorstadien von
Krebszellen bereits kurze Zeit nach schwieri-
gen Situationen (Verlust des Arbeitsplatzes
oder Menschen, Scheidung, Trennung usw.)
entwickeln, jedoch kiimmert sich meist unser
Verteidigungssystem (Immunsystem) darum,
dass die Zellen abgebaut werden. Krebs ent-
steht jedoch in der Regel als Folge von jahre-
langen intrapsychischen Konflikten, Hass,
Rachsucht, Kummer, untrostlichem Schmerz,
Schuldgefiihlen, emotionalen Verletzungen
oder Anspannungen die an uns "nagen".

Was sich in uns abspielt, konnen wir auch im
AufSen sehen. Unser Lebensumfeld zeigt uns
unser Gewebe oder Milieu auf, das auf uns als
"Zelle" einwirkt. Ist unser Milieu in dem wir
leben ungesund und "frisst" mich das auf, wer-
den sich immer mehr anormale Zellen ansie-
deln.

Der Krebs ist zunachst der Katalysator, der mir
dabei hilft, wichtige Veranderungen in meinem
Leben vorzunehmen. Dies sollte ich akzeptie-



ren. Will ich nichts andern, wird der Krebs
wiederkehren. Ich sollte zunachst den Kontakt
zu meinem inneren Selbst herstellen und mich
so akzeptieren, wie ich bin. Ich sollte zu mei-
nen Schwachen, Fehlern, Vorziige und Starken
stehen. All das bin ich. Ich sollte akzeptieren,
dass ich mich durch mein bisheriges Handeln
selbst zerstore und es einem versteckten
Selbstmordversuch gleichkommt. Wenn ich
meine, dass ich mein Leben verpasst habe,
dann sollte ich genau hinschauen, was ich
schon alles lernen und erleben durfte. Ich soll-
te mich von Selbstablehnung und Schuldge-
fihlen verabschieden und mir selbst Freude
machen. Ich sollte aufhéren zu versuchen, es
anderen Recht zu machen. Ich sollte mir selbst
Liebe und Anerkennung schenken, denn ich
habe es verdient, dass ich mich selbst liebe
und geliebt werde. Ich 6ffne mein Herz und
lasse es zu, dass mir das Leben alles geben
kann und ich Teil dieses wundervollen Lebens
bin. Ich tbernehme die Fihrung in meinem
Leben, da nur ich wissen kann, was mir gut tut.
Es gibt so viel fir mich, was ich noch erleben
kann, so viele Traume die ich realisieren kann.
Ich nehme meine gesamte Vergangenheit an
und mache mir bewusst, dass die Vergangen-
heit vergangen ist und nichts mit der Gegen-
wart zu tun hat. Ich freue mich, mich selbst zu
entdecken und zu erfahren, wer ich wirklich
bin. Was ich nicht mehr brauche, kann gehen.
Das Leben lasse ich fliefSen und ab sofort er-
setzen die gesunden Zellen die Ungesunden.

Lebererkrankungen [allgemein]

Die Leber ist eines der grofSten Organe und fir
die Entgiftung zustandig. Die Leber reinigt und
entgiftet das Blut. Frustrationen, Hassgefiihle,
Aggressivitat, tiberzogene Selbstkritik, Eifer-
sucht, aber auch iibersteigerte Angste sind
"giftig" fir uns. Werden die "giftigen" Gedan-
ken zu viel, dann muss die Leber standig ent-
giften, was wiederum zu Leberproblemen
fuhrt. Neige ich dazu, mich oder andere zu
kritisieren oder zu beurteilen? Empfinde ich
grofSe Unzufriedenheit? Kann ich eine Situati-
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on oder Menschen in meinem Umfeld so ak-
zeptieren wie sie sind? Habe ich Freude am
Leben, oder beneide ich die anderen und
macht mich das traurig? Habe ich den Glau-
ben, mich zu realisieren und gliicklich zu sein?
Die Leber steht fiir mein Glauben und mein
Vertrauen in meine Fahigkeiten. Sammelt sich
Wut als Emotion in der Leber, entziindet sich
diese. Halte ich an Menschen oder Situationen
fest die mir nicht gut tun und vergifte ich mich
dadurch? Leberkrebs zeigt mir auf, dass ich
sehr entmutigt, erschopft und sogar verzwei-
felt bin. Kann ich nicht mehr unterscheiden,
was oder wer mir gut tut, bzw. halte ich auch
an Dingen oder Menschen fest, die mir scha-
den, konnen sich die anormalen Zellen im Sys-
tem unkontrolliert und unaufhoérlich entwi-
ckeln, ohne dass das nattirlich Verteidigungs-
system (Immunsystem) sich um diese (Krebs-)
Zellen kimmert.

Legasthenie

Die Legasthenie ist bekannt als Lese- und
Rechtschreibschwache. Sie tritt unabhangig
von intellektuellen, sensorischen oder psychi-
atrischen Problemen auf. Wenn die Gedanken
beim Lesen schneller sind als die Worte, die
ich gedanklich fassen kann, dann kommt am
Ende alles durcheinander. Ich versuche meine
Eltern, einen Teil meiner Eltern oder eine mei-
ner Bezugspersonen zufriedenstellen und habe
Angst vor Uberforderung. Wegen meiner Ver-
letzlichkeit und meinem fehlendem Selbstver-
trauen strauchle ich vor den Schwierigkeiten.

Habe ich Schwierigkeiten beim Lesen, stelle
ich mir die Frage, ob ich vielleicht in einer Si-
tuation mit vielen Menschen vorlesen musste,
obwohl ich dies nicht wollte. Oder habe ich
mich schon mal "lacherlich” gemacht beim Le-
sen und versuche ich dies nun zu vermeiden?
Reaktiviert das Lesen wieder meinen Stress,
den ich damals hatte? Gibt es zu viel was mich
verwirrt?
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Habe ich Schwierigkeiten beim Schreiben,
stelle ich mir die Frage, ob ich keine Worte
finde, was mich beschaftigt, oder was ich nicht
mehr mochte. Sind es Schreie oder Worte in
der Schule oder Zuhause, die ich hore und
nicht mehr toleriere?

Wie sind meine Lebensstrukturen Zuhause
oder in der Schule? Fiihle ich mich wie ein
Soldat und fiihre die Befehle aus, weil ich sonst
bestraft werde oder Angst habe jemand zu
enttauschen? Schiitzen mich meine Eltern so
sehr, dass ich dies vielleicht als Bestrafung
empfinde? Sind es die Regeln die ich nicht
mehr sehen kann, oder die Worte die ich nicht
mehr verstehen kann oder will. Verwirren
mich vielleicht die Regeln oder die Wieder-
spriiche, die sich aus den Regeln vielleicht er-
geben?

Das Modell der zwei Gehirnhalften

Das Gehirn besteht aus zwei Gehirnhalften, die
sich aus verschiedenen Abschnitten und Be-
reichen, wie das GrofShirn, Zwischenhirn, Mit-
telhirn, Rautenhirn, limbisches System zu-
sammensetzen.

Bildzitat: www.visiblebody.com

Die motorischen und sensiblen Nervenbahnen
kreuzen in der Regel im Hirnstamm auf die
entgegengesetzte Seite. Das Hautempfinden
und die Bewegungen des linken Armes werden
von der rechten Gehirnhalfte wahrgenommen

und gesteuert. Die des rechten Armes von der
linken Hemisphare. Funktionen wie das Spre-
chen und das Sprachverstandnis, Verarbeitung
von Emotionen, Denken oder Ahnliches sind
zum Teil nur in einer Gehirnhalfte organisiert.
An manchen Funktionen sind auch verschie-
dene Bereiche des gesamten Hirns beteiligt.
Das Sprechen und Sprachverstandnis wird
beispielsweise bei Rechtshandern in der linken
Grof$hirnhalfte verarbeitet.

Sind beide Hemispharen im Gleichgewicht,
diurften nur wenige korperliche Symptome
oder Auffalligkeiten bestehen. Betrifft es nur
einen Teil der Hirnhalften, aufSert sich dies auf
der jeweiligen entgegengesetzten Seite. Hat
jemand beispielsweise Probleme mit dem lin-
ken Fufs beim Laufen, konnte dies ein Hinweis
darauf sein, dass ein offenes Thema darin be-
steht, gefiithlmafdig nicht weglaufen zu konnen
oder aus emotionalen Griinden irgendwo nicht
mehr hingehen zu wollen. Je nach dem in wel-
cher Situation die Symptome auftreten oder
sich verschlimmern, lasst sich der Grund her-
ausfinden. Aber auch durch die Gedanken lasst
sich oft die Ursache feststellen. Nervt mich
etwas und wirde ich jetzt am liebsten weglau-
fen, kann aber nicht, weil ich hier arbeite?

Das nachfolgende Modell ist an Rechtshandern
ausgerichtet. Bei Linkshandern gilt meist um-
gekehrtes.

i Gehirnhalften

Derlinken Gehirmhaite werden zugeordnet




Ist das Gewicht der Seele messbar?

Dr. Klaus Volkamer hat seit 1990 hunderte von
Laborexperimente durchgefiihrt. In den Expe-
rimenten hat er mit den sensibelsten und
exaktesten Labor-Waagen der Welt die Ge-
wichtsanomalien von lebendiger und toter
Materie gemessen und dokumentiert. Dr.
Volkamer hat dabei sehr deutliche Gewichts-
schwankungen festgestellt, die aus Sicht der
heutigen Regeln der Physik unmoglich sind.
Seine Erkenntnisse liefern erstaunliche Hin-
weise fur die physikalische Existenz von Din-
gen, die wir heute morphogenetisches Feld,
die Aura oder die Seele nennen.

Beim einfachsten Experiment wurde ein Blatt
von einer (lebenden) Pflanze abgeschnitten
und dieses in einen Glaskolben gegeben und
hermetisch verschlossen. Danach beobachtet
er auf der Waage, wie das Blatt, wahrend es
langsam starb, ein paar Mikrogramm an Ge-
wicht verlor.

Wahrend seinen Versuchen mit schlafenden
Menschen dokumentierte er, dass der Schla-
fende in absolut ruhiger Lage mitten im Schlaf
innerhalb von wenigen Sekunden 340g verlor
und das Ausgangsgewicht beim Aufwachen
wieder vorhanden war. Bei einer mehrstiindi-
gen Meditation verlor der (gelibte) Meditie-
rende zunachst 200g, nahm dann wahrend der
Meditation tber 1,2kg zu und kehrte am Ende
der Meditation wieder zum Ausgangsgewicht
zuruck.

Die Versuche und Studien von Dr. Volkamer
konnten also nicht nur einen - nach bisherigen
wissenschaftlichen Ansichten - unerklarbaren
Gewichtsverlust belegen, sondern auch eine
Gewichtszunahme.

Auch Aufzeichnungen bei Sonnenfinsternissen
zeigen ahnliche Gewichtsanomalien. Wahrend
sich der Mond vor die Sonne schiebt, gibt es
eine Gewichtszunahme. Geht die Finsternis
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voriber, geht das Gewicht wieder Richtung
Ausgangswert. Parallel durchgefiihrte Keim-
Experimente mit Weizenkeimen zeigen, dass
biologische Organismen wahrend der Sonnen-
finsternis starke Rickgange im Wachstum auf-
zeigen, die voriber sind, sobald die Finsternis
voruber ist. Auch Dr. Rudolf Hauschka hatte
Mitte der 1930er Gewichtsanomalien mit
Kressesamen festgestellt, die besonders bei
Vollmond und bei Neumond auftraten. Die Ar-
beiten wurde jedoch erst in den 80er Jahren
veroffentlicht.

Die Forschungen Volkamers mit den Hochpra-
zisionswaagen weisen nach, was schon der
US-Arzt Duncan MacDougall im Jahre 1902
beim Wiegen von sterbenden Menschen fest-
stellte: Die Seele hat offenbar ein Gewicht. Dr.
McDougall hatte mit den damals verfiigbaren
Waagen sterbende Menschen wenige Sekun-
den vor und wenige Sekunden nach ihrem Tod
gewogen und eine Gewichtsreduktion von
durchschnittlich 21 Gramm festgestellt. Daraus
schloss er die Annahme, dass die menschliche
Seele 21 Gramm wiegt. Bei seinen Versuchen
mit Hunden konnte er keinen Gewichtsverlust
feststellen, sodass McDougall davon ausging,
dass Hunde keine Seele haben. Wenn jedoch
das Blatt eines Flieders in Volkamers Experi-
ment beim Sterben etwa 3 Mikrogramm ver-
liert, dann ist es denkbar, dass McDougall mit
der Wiegetechnik von 1902 Schwierigkeiten
hatte, den Gewichtsverlust bei Hunden festzu-
stellen, wenn deren “Seele” proportional zum
Korper kleiner ist.
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